Uddannelsesudvalgsmgade,
Psykomotorikuddannelsen

Sted: Mgdedato:
Jens Otto Krags Plads 3, 8900 23.10.2024, 11.45-15.00
Randers C, lokale 2.06

Deltagere

e Thomas Borup, formand for udvalget, Randers Kommune

e Bo Mgller, Randers HF og VUC

e Jesper Ovesen Dahlgaard, VIA Center for Sundhed og
Velfeerdsteknologi

e Eva Egeberg Simonsen, VIA Psykomotorikuddannelsen,
uddannelsesleder

e Manja Harsted Flammild, VIA Psykomotorikuddannelsen,
underviser

e Kristian Park Frausing, VIA Psykomotorikuddannelsen,
underviser

e Ane Tvilling Vinther, VIA Psykomotorikuddannelsen, studerende

e Camilla Sillesen, DAP

e Freja Marie Mgller Madsen, VIA Psykomotorikuddannelsen,
studerende

Afventer

Geester:
Punkt 3: Leerke Frgjk Pedersen, VIA Psykomotorikuddannelsen,
studerende

Afbud
e Helle Kruuse-Andersen, dekan, VIA
e Sofie Zacho, privat praksis
e Anne Marie Horn, DAP (online)
e Trine Jepsen, Holmstrupgaard

Fraveerende
e Jack Kasper Olaf Secher, VIA Psykomotorikuddannelsen,
studerende

e Kirsten Bisgaard Mathiesen, Region Midtjylland

Mgdet indledes med frokost 11.45

Dagsorden
1. Godkendelse af dagsorden, 12.10
2. Orientering om udvalgets medlemmer
3. Temadrgftelse om den gode studiestart, ca. 90 minutter
4. Orientering om mgde for udvalgsformaend og VIAs ledelse,
minutter
Kort nyt fra studerende
Indblik i projekt om formidling samt forskningsprojekt, 20 minutter

o v

Fa verden som arbejdsplads
VIA University College

REFERAT/
DAGSORDEN

Mgdeleder:
Thomas Borup
Referent:
Stine Rgnde

Dato: 23. oktober 2024
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Opfalgning pa dreftelse om praktikvejlederuddannelse
Kvalitetsarbejde

Eventuelt

0. Punkter til kommende mgder

B © o~

Punkt 1. Godkendelse af dagsorden, 12.10

Sagsansvarlig:
Thomas Borup

Sagsfremstilling
Dagsorden skal godkendes.

Referat
Dagsorden blev godkendt uden tilfgjelser.

Punkt 2. Orientering om udvalgets medlemmer

Sagsansvarlig:
Eva

Sagsfremstilling
Orientering om medlemmer samt proces for at supplere udvalget med nye.

Referat
Eva orienterede om medlemmer, der er fratradt udvalget:

Camilla Sillesen, der er repreesentant for DAP, da hun ikke genopstiller til hovedudvalget i DAP.
Anders Trinh Mortensen, Landsbyen Sglund, valgt ved selvsupplering af Uddannelsesudvalget.

Helle Kruse-Andersen, dekan, er fratradt stillingen som dekan, da hun nu er VIAs nye prorektor. Det
forventes, at der ansaettes ny dekan pr. 1. februar 2025, og denne er herefter fadt medlem af udvalget.

Eva arbejder pa at finde et nyt medlem, der kan indtreede i stedet for Anders, og der afventes information fra
DAP om nyt medlem i stedet for Camilla.

Punkt 3. Temadrgftelse om den gode
studiestart, ca. 90 minutter

Sagsansvarlig:
Eva Egeberg Simonsen

Sagsfremstilling

Psykomotorikuddannelsen arbejder Igbende pa at udvikle studiestarten, og i lgbet af de seneste to ar er der
arbejdet ekstraordineert i VIA pa at styrke studiestarten, fordi den vurderes som meget vigtig for de
studerendes tilknytning, leering og trivsel.

For at understatte arbejdet pa de enkelte uddannelser er der fx udarbejdet feelles ambitioner og principper
for studiestarten (jf. bilag), der skal bidrage til at skabe en feelles forstdelse og ambition for studiestarten. Det
feelles ambitionspapir rammeszetter ogsa de forventninger, vi har til hinanden vedr. studiestarten. Der er
ligeledes prioriteret strategiske midler (Studiestartspuljen), som giver mulighed for at udvikle og understgtte
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nye lokale initiativer og aktiviteter, der kan fremme en god og tryg studiestart for vores studerende med
seerligt blik for den lange studiestart/det farste studiear.

Formalet med dette punkt er at give uddannelsesudvalget mulighed for at bidrage med forskellige strategiske
perspektiver, der kan indgd i uddannelsens videre arbejde med at udvikle studiestarten:

Processen pa madet indeholder opleeg og en drgftelse:

Ca. 5 min: opleeg fra Leerke Frgjk Pedersen (studerende pa semester 2) med fokus pa oplevelse af
studiestarten: "Hvilke tanker og forestillinger havde jeg om studiestarten? Og hvordan blev mine
forventninger indfriet?”
Ca. 5 min: opleeg fra Bo Mgiller, (vicerektor pad Randers HF og VUC) med fokus pa: "Hvordan
arbejder vi med at forberede de unge til overgangen fra elev til studerende?”
Ca. 5 min: opleeg fra Trine Jepsen (afdelingsleder, Holmstrupgaard) med fokus pa de fgrste mgder
med de studerende: "Hvilke overvejelser gar vi os i forhold til det farste made med de studerende, fx
i form af den forste praktik eller andet praksissamarbejde?”
Ca. 5 min: opleeg fra Manja Harsted Flammild, (studievejleder, VIA): "Hvordan ser studiestarten ud
lige nu? Hvad har vi aktuelt fokus pa?”
Ca. 40 min: drgftelse (enten i grupper eller plenum) med udgangspunkt i fglgende
inspirationsspgrgsmal:
o Hvad far man gje pa, nar man hgrer de forskellige opleeg?
o Hvordan kan man videreudvikle studiestarten, s& den matcher mangfoldigheden i
studentergruppen?
o Hvilke muligheder er der for, at professionerne/organisationerne kan fa en endnu starre rolle
i studiestarten, og hvordan kan vi fx samarbejde om at styrke professionsintroducerende
elementer i studiestarten?
o Hvordan skaber vi en let adgang til og hvordan rammeszetter vi "de fagrste feellesskaber”
(faglige og sociale), som de studerende mgder pa uddannelsen?
10 min: kondensering af dagens drgftelse i en reekke anbefalinger (til VIA, til praksis mm) og forslag
til, hvordan det kan formidles videre (eksternt og internt)

Referat
Eva introducerede emnet om studiestart, der har vaeret et feelles tema pa tveers af VIA i det forgangne ar, og
herefter var der tre oplaeg og en tekst fra Trine, der var fraveerende.

Leerke, studerende fra semester 2 — studenterperspektivet pa studiestart

Mht. forventningerne inden studiestart, har Laerke erfaringer fra opstart pa uni, hvor der var et
komprimeret socialt forlgb med fokus pa fest og alkohol. Inden start pA PMU forventede hun, at det
nok ville veere anderledes pga. stgrre aldersspredning, og at nogen har bgrn. Desuden havde Laerke
overvejelser om, hvilken betydning det ville have, at folk kommer bade fra Randers og Aarhus, og
hun overvejede, hvor hun selv skulle boseette sig i forhold til det sociale. Med udgangspunkt i, hvilket
studie, hun skulle starte p3, forventede Leerke meget hands-on og i mindre grad noget med at lgse
opgaver alene.

Til selve studiestarten havde Laerke en oplevelse af at blive “taget meget i hdnden” — f.eks. var der
undervisning om grupper med psykologiunderviser, inden der blev etableret studiegrupper. Har haft
en oplevelse af, at der er meget fokus pa det paedagogiske og den enkelte studerendes trivsel, og
det har fungeret godt for Leerke. Pa tidligere uddannelse var oplevelsen mere at vaere en studerende
i rekken af mange studerende. P4 PMU bliver der” keempet” for den enkelte studerende. Laerke har
overvejet, om det skyldes den uddannelse, som hun er pa?

| forhold til vejledning har oplevelsen med 10 minutters trivselssamtaler veeret, at det fungerer darligt,
at de er online og sa korte. Med sa kort tid har de studerende, der har noget pa hjerte, ikke mulighed
for at komme til orde, inden tiden er brugt, og at det er online er overfladisk og giver darlig
kommunikation. Der har til gengaeld veeret studiegruppevejledninger med studievejlederen, som har
veeret gode, fordi fokus har veeret pa det faelles ansvar i studiegruppen, og det oplevedes godt at
blive preesenteret for den mulighed frem for altid farst at kontakte en underviser/studievejleder.

Bo, vicerektor p& HF/VUC om overgange fra ungdomsuddannelse til videregdende uddannelse

Grundlaeggende er det meste af det, der arbejdes med hos Bo forberedelse til overgangen til videre
uddannelse. Som nogle nedslag naevner Bo:
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o Studiekompetencer: faglighed samt progressionsplan med mere studietekniske
kompetencer (f.eks. at leese faglige tekster, at tage noter, at oprette struktur,
informationss@gning, at fa vejledning, at veere studerende)

o Professionsrettethed: Kom med gymnasiereformen i 2017:

= | fagene — skant der ikke er noget, der naevnes i leereplanerne, arbejdes der
konstant med at ggre fag og cases professionsrettede. Der er desuden
efteruddannelse af leerere, der alle er universitetsuddannede

= Kendskab til institutioner (besgg, information). Vil ogsd meget gerne have besgg —
bade af undervisere og studerende. F.eks. i psykologi.

= Skridt mod afklaring af studievalg — karriereleeringsaktiviteter (hvordan treeffer jeg
valg om, hvilket spor, jeg vil veelge). @nsker en gget interaktion med videregaende
uddannelser og videreudvikling af professionselementer i fagene

o Livsmestring, herunder strategier jf. Bo Klindts projekt om frafald i videregaende
uddannelser. Handler det om en overraskelse over at mgde professionen? Dels fokus pa
arbejdet med at hjeelpe studerende til at handtere udfordringer hensigtsmeessigt (f.eks. i
form af strategier for struktur og hjeelp til at fa hjeelp), s& det ikke ender i frafald.

Manja, studievejleder pA PMU — om studiestart pA PMU

“Far studiestart” (nér de er tilmeldt uddannelsen, har faet adgang til digitale systemer som intranet,
hvor der er adgang til generelle informationer og studiestartskurser). Der er fokus pa at sikre sig
kontakt inden studiestart ved brug af private mails og et frivilligt online opstartsmgde inden
studiestart, hvor der er mulighed for at stille spargsmal, fa billede pa klassekammerater og for Manja
en mulighed for at raekke ud til de fravaerende for at sikre sig, at de er klar til studiestart. Der er fast
kontaktperson inden studiestart og gennem fgrste semester.

"Den korte studiestart™ Der er bade introdage, undervisning, studiestartscafé, social aktivitet uden
alkohol arrangeret af studenterstudievejleder, arrangement pa campusniveau. Her er der pt meget
fokus pa at finde den gode balance mellem for lidt og for meget, og de sidste semestre, har der
maske vaeret for mange tilbud.

"Den lange studiestart”, der er det farste semester: Leeringsfeellesskaber etableres i anden uge og
bruges gennem semestret (tidl. hed de studiegrupper, men nu har man gnsket, at der skal veere
fokus pa leering frem for, hvem man skal i gruppe med). Som en del af lzeringsfeellesskaberne er der
gruppetrivselssamtaler (tidligere individuelle samtaler). Desuden er der Klassens Time, der har fokus
pa holdet, ligesom der er forlgb med studenterstudievejleder og en kort online statussamtale i
slutningen af semestret.

Trine, Homstrupgaard, mgdet med de studerende i praktik. Trine havde sendt en tekst i sit fraveer:

Fokus pa dialog inden aftale om praktik med forventningsafstemning om f.eks. tidspunkter pa vagter
(fordi de ligger uden for alm. arbejdstid).

De studerende indgar ikke i normal normering.

Der spgrges meget ind til motivation for at sgge, da malgruppen kan veaere udfordrende at arbejde
med, og det er derfor vigtigt, at der er et match.

Afklaring af ambitioner for indhold i praktikken, da malgruppen og dennes sarbarhed er styrende for,
hvad, der kan laves. Ligeledes vigtigt at gare praktikanter opmaerksomme pa, at de arbejder i
malgruppens midlertidige hjem, og det skal teenkes ind i planleegningen af aktiviteter.

Efterfglgende feelles drgftelse i udvalget:

Med udgangspunkt i spargsmalet "Hvad far man gje pa, nar man harer de forskellige opleeg?”, kom falgende

input:

Det lyder til, at der er et stort fokus pd, at uddannelsen gerne vil de studerende det godt, ligesom der
er fokus pa& den enkelte studerende. Men det er en balance, hvor tilbuddene og opfglgningen maske
ogsa kan blive for massiv og overveeldende. Erfaringer fra seneste studiestart, hvor nogle
studerende oplevede, at det blev for meget, mens andre ngd godt af det.

Pa PMU er der en blanding af fagligt og socialt i den fgrste studiestartsperiode. Dette skyldes, at det
faglige kan understgtte det sociale, ligesom det ogsa er et forsgg pa at tilgodese flere typer af
studerende i studiestartsperioden, men risikoen er selvfglgelig, at det for nogle kan komme til at
veere meget overveeldende. Kommentar om, at nar folk kommer med meget forskellige
baggrunde/vilkar, kan et feelles fokus vaere det, vi mgdes om, altsa det faglige, da det er fzelles for
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alle. Desuden er det at mgdes om noget fagligt ogsa socialt. F.eks. kan en lektiecafe bade byde pa
faglig sparring samt snak og tedrikning. Der er muligheder i blandingsrummene, hvor det faglige
legitimerer det sociale.

- Speendende at teenke pa, at studiestarten allerede foregar pa ungdomsuddannelserne.

- Der har veeret meldinger pa det sidste om, at der er flere arrangementer, der retter sig mod fzelles
studiestart/pa tveers (Randers Kommunes fzelles dag, dag pa tveers af Campus, studiestartscafé
med blandede grupper, og der er ogsa et gnske om at samles klassevis i stedet. Dog blev det ogsa
kommenteret, at de studerende, der har et stgrre behov for feellesskab og social interageren netop
kan fa& det stillet gennem de tvaergaende arrangementer.

- Jf. bilag er der undersggelser, der viser, at det er en bestemt type, der melder sig til at veere tutorer,
og det kan veere godt at have blik for, at de kan have en tendens til at lave studiestart, der retter sig
mod, hvad de selv foretraekker — og ikke mod andre typer af studerende.

- Paf.eks. Aarhus Universitet er der en lang raekke sociale aktiviteter i form af foreninger. Det kan
nogle studerende godt savne pa Campus Randers. Spgrgsmal om Campus kan hjzelpe med at
understatte nogle foreningsaktiviteter, som man f.eks. ser det ogsa i England?

- Input om, at fordi gruppen af studerende er mangfoldig, er det vigtigt med forventningsafklaring til
alle arrangementer, sa formalet er tydeligt for de studerende samt, hvad det kreever af
deltagelse/engagement (kan man f.eks. tjekke ud/ind).

- Input om, at der kan veere en diskrepans mellem, at udgangspunktet fra uddannelsens side er, at
man som studerende primeert er optaget af studiet og det, der ligger rundt om det, mens erfaringen
viser, at mange studerende har mange andre forpligtelser, og ikke betragter studiet som deres
allervigtigste opgave, der skal fylde den primaere del af deres hverdag alle dage. Hvordan kan vi
som uddannelse arbejde med det? Skal vi revurdere vores billede af og krav til studerende?
Hvordan matcher det kravene ovenfra om en forventet studieintensitet pa 41,25 timer om ugen? Kan
der arbejdes med det?

- Det opleves, at forskellen p4, om man er bosat i Randers eller Aarhus kan influere pa oplevelsen af
samhgrighed. Tendens til, at det godt kan skabe en polarisering. P& uddannelsen er man holdt op
med at danne studiegrupper pa baggrund af geografi for ikke at understgtte den polarisering.
Studerende med bopeel i Aarhus kan bruge sociale tilbud der, men der kan godt savnes tilbud i
Randers. Her kan det maske veere godt at mgdes om det, alle har til feelles: noget fagligt.

- Der kan veere udfordringer med at rekruttere studerende til at lgfte opgaven med at arrangere ting
udenfor studiet.

Til spargsmalet om, hvordan uddannelsen med fordel kan udvikle studiestarten, kom falgende input:

- Nogle studerende kan savne det stgrre netveerk end det helt neere/klassen og gnsker sig mere fokus
pa noget pa tveers af Campus. Andre har behov for at fokusere pa det neere netvaerk og gnsker sig
f.eks. en studiestartscafé med mulighed for det.

- Forslag om at have fa obligatoriske aktiviteter — og at de resterende er et tilvalg, s& oplevelsen som
ny studerende ikke er at skulle sig nej til en hel masse.

- Spargsmal til, om det er helt tydeligt, hvad formalet er med de forskellige aktiviteter? At der f.eks. er
fokus pa leering ved forskellige aktiviteter. Uddannelsen kan f.eks. skeerpe dette i det fgrste brev om
forskellige studiestartsaktiviteter. Ligeledes ved den praktiske del af optagelsessamtalen, sa det er
os, der rammeseaetter og hjeelper med afklaring, da mange godt kan have forforstaelser, der ikke helt
er preecise. Italeseettelse af oplevelse af, at hyttetur blev omtalt som i praksis obligatorisk, hvis man
ville veere en del af klassefeellesskabet. | det hele taget er det en god idé, at uddannelsen er meget
tydelige pa, hvad formalet med aktiviteterne er, sa det er tydeligt, hvornar noget er fagligt og hvornar
noget er socialt — og hvornar noget fagligt ogsa understgtter det sociale.

- Godt at finde en balance mellem meget klassiske og lette "laer-hinanden-at-kende™-aktiviteter og de
mere dybdegéende, sa de studerende f.eks. bade ved, hvem der har bgrn og hund og hvordan
deres muskeltonus er. Dette geelder f.eks. ogsa pa aktiviteten, som studenterstudievejlederne
arrangerer.

- | forhold til de leeringsfeellesskaber, uddannelsen saetter i gang, har uddannelsen ikke forholdt sig sa
meget til, om det ogsa er noget socialt, og det kan godt skabe forvirring hos de studerende.
Kommentar om, at det er godt, at leeringsfeellesskaberne er underviserintroducerede.

- Der er en stor diversitet blandt de studerende, og nogle oplever, at uddannelsen er lidt for meget "péa
de studerende”, mens andre oplever det som en stor hjeelp.

- Desuden kommentar om, at den feedback vi far pa studiestartsforlgbet maske kan veere fra en
bestemt studenterprofil, der gerne deltager (ogsa i feedback).

5/9



Opsamling pa temadrgftelsen
Pa uddannelsesniveau. Uddannelsen vil arbejde videre med en opmaerksomhed pa studiestarten ift.
folgende punkter:

- Tydeliggare hvad formalet er med de forskellige aktiviteter som uddannelsen igangseetter; er det
fagligt, socialt eller understgtter det faglige det sociale. Det kan give de studerende en mulighed for
tilvalg/fravalg. Kan ex. tydeligggres i velkomstbrevet og ved introduktion.

- Diversitet blandt de studerende og deres behov for understgttelse og hjeelp fra uddannelsen

- Balancere aktiviteter ift. at leere-hinanden-at-kende, hvad angar alm. klassiske aktiviteter overfor
kropslige PMT-aktiviteter.

P& Campusniveau
- Forslag til flere aktiviteter pa tveers af uddannelser, for de studerende som savner et stgrre netveerk.
Men ikke for alle, da nogle foretraekker at fokusere pa det neere.
- Kan Campus ex. vaere med til at understgtte foreningsaktiviteter for de studerende?

Pa VIA niveau
- Etforventet mal om en studieintensitet pa 41,25 time om ugen matcher maske ikke med de
studerendes perspektiv pa at veere studerende. Kan studieintensitet males pa en anden made?
Laftes i farste omgang med ind i et uddannelsesledermgde i sundhedsuddannelserne.

Fremadrettet samarbejde med HF
- Der eriveerksat en indledende drgftelse mellem psykologiundervisere pa Randers HF og VUC samt
Psykomotorikuddannelsen. Dette for at videreudvikle professionselementer i fagene pa Randers HF
og VUC samt for at gge kendskabet til professionen (ex. rekruttering).

Praktiksamarbejde
- Pointer fra Trines oplaeg medbringes i praktikdrgftelser pa uddannelsen

Punkt 4. Orientering om mgde for
udvalgsformaend og VIAs ledelse,
13.50

Sagsansvarlig:
Thomas Borup

Sagsfremstilling
VIAs ledelse har inviteret alle formaendene for Uddannelsesudvalgene til mgde med vidensdeling samt
drgftelse af konsekvenser af kommende reform af professionsuddannelser.

Referat

Thomas orienterede om mgdet, hvor der blandt andet var oplseg om udspillet om kommende
uddannelsesreform.

Desuden gav uddannelsesudvalgsformaendene tilbagemeldinger til ledelsen og direktion om det forlgbne ars
arbejde i udvalgene. Her var et gennemgaende traek, at flere udvalg har draftet uddannelses-praksis-
sammenhaenge. Nogle steder har der vaeret fokus pa praktik, og andre har der vaeret fokus pa hvilke
generiske og hvilke fagfaglige kompetencer, de studerende tilegner sig. F.eks. de skriftige kompetencer,
hvor der er drgftet, hvordan man sikrer, at de studerendes leering er pa det niveau, der kraeves i
professionerne.

Flere uddannelser bgvler med praksischok, og hvad det kreever at forberede de studerende.

Mange udvalg har drgftet, hvordan uddannelserne kleeder de studerende pa til at praesentere egen faglighed
— og det er altsd ikke kun et psykomotorisk anliggende. Primaert fokus pa en draftelse af, hvordan den
kommende dimittend som professionsfaglig kan byde ind med lgsninger pa problemer i omverdenen.
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Punkt 5. Kort nyt fra studerende

Sagsansvarlig:
Ane, Freja og Jack

Sagsfremstilling
Kort orientering fra studerende. Udvalget har mulighed for at kommentere og stille spgrgsmal.

Referat

Ane orienterede om, at der pt. er godt med fremmgde til mader i De Studerendes Rad, samt at der ikke er
seerlige emner, der optager studerende pt. Der er gode studierddsmader med fint samarbejde pa tveers. Har
haft lanceret brevkasse for studerende, hvor der kan bringes emner op, som DSR/Studieradet skal
behandle. @nsket har veeret at fa de studerende i tale, der ikke er med i rdd og udvalg og som normalt ikke
melder tilbage/giver sig til kende, nar ting draftes. Er ved at undersgge, om det kan blive en fast postkasse,
der kun kan tsmmes af DSR og henvender sig til Campuspartneren for yderligere afklaring.

Punkt 6. Indblik i projekt om formidling samt
forskningsprojekt, 20 minutter

Sagsansvarlig:
Eva Egeberg Simonsen
Kristian Park Frausing

Sagsfremstilling

For at give Uddannelsesudvalget et indblik i, hvordan der blandt andet arbejdes med en aktuel udfordring
samt forskning, praesenteres et forlgb samt et projekt. Uddannelsesudvalget har mulighed for at stille
spgrgsmal og kommentere.

Formidling af psykomotorik — hvordan traenes det p& uddannelsen? v/Eva

Psykomotoriske terapeuter og Psykomotorikuddannelsen spgrges ofte, hvilke opgaver de seerligt kan
bidrage med at Igse, og det er ogsa noget, der har veeret drgftet pa flere mader i Uddannelsesudvalget. Eva
praesenterer kort et semester 5-forlgb, som vi kalder "Pa sporet af Sproget”, hvor de studerende udarbejder
et produkt, der formidler veerdien af psykomotoriske interventioner til en selvvalgt og fiktiv modtager.

Projekt om psykomotorisk gruppeintervention til unge med angstsymptomer v/Kristian
Kristian orienterer kort om projekt om psykomotorisk gruppeintervention til unge med angstsymptomer,
herunder projektets formal, indhold, perspektiver og status.

Referat

Formidling af psykomotorik — hvordan treenes det pd uddannelsen?

Eva orienterede om projekt "Pa sporet af Sproget” pa S5, hvor de studerende skal seette ord pd, hvad de kan
i forhold til en imagineer arbejdsplads: hvad kan jeg, hvad laver en psykomotorisk terapeut, og hvad kan det
bruges til? Med fokus pa veerdi for modtageren og hvilke kompetencer, metoder og interventioner, der
bruges.

Eva fremviste videoprodukt udarbejdet af studerende.

Projekt om psykomotorisk gruppeintervention til unge med angstsymptomer v/Kristian

Kristian fortalte om igangvaerende forskningsprojekt, der undersgger, hvordan psykomotorisk
gruppeintervention til unge med symptomer pa angst kan pavirke deres trivsel. Overordnet har gnsket veeret
at vise, hvordan psykomotoriske metoder og redskaber kan bidrage til at lgse mistrivselskrisen blandt unge i
samfundet pt. Malet er at kunne tilbyde et evidensbaseret forlgb pa ti uger. Projektet er stettet med blandt
andet midler fra DAP.

PT arbejdes der med at lave formalsbeskrivelse for forlgbet, indhente empiri fra egne studerende (som netop
er unge med kendskab til psykomotoriske metoder), afholde workshops med praksisfeltet samt
litteraturkondensering.
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Kristian orienterede desuden om, at spgrgeskemaundersggelsen gennemfgrt blandt de studerende i korte
treek viser, at de studerende umiddelbart er repraesentative for de unge i befolkningen, nar det kommer til
oplevelsen af stress og angstsymptomer. De anvender primzert andedraet og grounding som copingmetoder,
og det, der primeert afholder dem fra at bruge disse veerktgjer i pressede situationer er, at de ikke teenker
over det i situationen. Der er noget, der tyder pd, at de studerende, der anvender f& metoder, oftere bruger
disse og har stgrre gavn af det, end dem, der anvender en bredere pallette af psykomotoriske metoder.

Habet er at kunne gennemfare et testforlgb i efteraret 2025. | foraret 2025 skal der findes deltagere.
Malgruppen er de unge voksne som vores egne studerende (18-35-arige).

Jesper supplerede med en orientering om, at man i projektgruppen har valgt at reekke ud til
Psykomotorikuddannelsen i Hillergd for at lave feelles fodslag om projektet. Malet er at have klar
dokumentation, som der er feelles ejerskab om.

Neeste skridt er at skrive artikel.

Efterfglgende kom udvalget med fglgende input:

e Manja foreslog at orientere medarbejdergruppen om projektet.

e Jesper kommenterede, at de i fgrste omgang inddrager studerende, men malet er ogsa at rette sig
mod praksis.

e Der blev spurgt til, hvilke effekter, der males pa — for ndr man ved det, kan det veere, at det ogsa er
muligt blot at udbyde malrettede dele af ti-ugers forlgbet

o Jesper supplerede med, at der ogsa bliver en opgave i at planleegge og uddanne psykomotoriske
terapeuter til at varetage forlgbene.

e Der blev spurgt til forskellen fra Aben og Rolig-forlgbet udbudt af Fonden Mental Sundhed. Manja
svarede, at deres forlgb er en stressindsats, hvor dette projekt i fgrste omgang er rettet mod unge
med angstsymptomer, ligesom dette forlgb har fokus pa gruppesamspil og kropslig forankring og
ikke meditation. Jesper supplerede med, at der er en dialog med Fonden for at hgre om erfaring
med deres forlgb.

e Det blev kommenteret, at det er speendende og brugbart og godt med fokus pa kropslige
feerdigheder og traening, der ggr det nemt spiseligt.

e Manja foreslog at drafte det med KP Psykomotorikuddannelsen, nar VIA Psykomotorikuddannelsens
undervisere har mgde med KP til december. M&ske kan Thomas og hans aftager- og praksiserfaring
inddrages?

Punkt 7. Opfeglgning pa draftelse om
praktikvejlederuddannelse

Sagsansvarlig:
Eva Egeberg Simonsen

Sagsfremstilling
Eva orienterer om opfglgning pa draftelser fra sidste mgde om praktikvejlederuddannelse.

Referat

Eva orienterede om, at der er oprettet et samarbejde med EVU, at der er tilknyttet partnerskabskonsulent, og
der arbejdes videre med praktikvejlederuddannelsen. Partnerskabskonsulenten deltager i
uddannelsesudvalget pd mgdet i maj.

Punkt 8. Kvalitetsarbejde

Sagsansvarlig:
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Eva Egeberg Simonsen

Sagsfremstilling

Eva orienterer udvalget om relevant kvalitetsarbejde:
- Talomtal
- Kuvalitetssamtaler med prorektor
- Aftagerundersggelse

Referat

Eva orienterede om gennemfgrte Tal-om-tal-samtaler og kvalitetssamtaler, og at resultater heraf indarbejdes
i strategisk udviklingsplan. Pt. afventer vi dog aftagerundersggelsen. Status for denne er, at der er lokaliseret
130 anseettende arbejdsgivere, der har faet tilsendt undersggelse. Heraf er der 30, der har besvaret, hvoraf
flere tilkendegiver, at uddannelsen méa kontakte dem for opfalgende interview.

Psykomotorikuddannelsen hos KP er ogsa i gang med at lignende undersggelse.

Eva supplerede med at forteelle, at uddannelsen regner med at gennemfgre en undersggelse blandt de
studerende for at hgre, hvad de drgamme om rent karrieremaessigt.

Resultaterne fra aftagerundersggelse og evt. undersggelse blandt studerende inddrages i arbejdet med
kommende studieordning.

Punkt 9. Eventuelt

Sagsansvarlig:
Thomas Borup

Ane spurgte til, om uddannelsen overvejer instagramprofil, der tidligere har veeret bragt op pa
Uddannelsesudvalgsmgde. Ane vurderer, at det er en god made at fa formidlet studieliv til potentielle
studerende. Uddannelsen svarer, at det er under overvejelser, men at det er et ressourcespgrgsmal, da
erfaringen er, at der gar meget tid med at vedligeholde sociale medier med relevante opslag.

Punkt 10. Punkter til kommende mgder

Sagsansvarlig:
Thomas Borup

Sagsfremstilling

Her gives nyt input til kommende mgder. Pt. er noteret fglgende ideer:
e Februar 2025: Praktik
Februar 2025 Evaluering af udvalgets arbejde (halvvejs i funktionsperioden)
Maj 2025: EVU, herunder praktikvejlederuddannelse
Evaluering af udvalgets arbejde (sidste mgde i funktionsperioden)
Evt. Opfelgning pa indsats pa inddragelse af studerende i forskning jf. pkt. 5, pa udvalgsmgde den 9.
oktober 2023
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