
 

 

 

BRUG & FORBRUG USE & CONSUMPTION 

Hvor mange gange bruges billigt tøj i 
gennemsnit?  

Svar:  
8 gange 
Afhængigt af kilden 

How many times are cheap clothes worn 
on average?  

Answer:  
8 times 
Depending on the source 

En kort brugsfase kan skyldes flere 

faktorer. Det fordeler sig nogenlunde 
ligeligt, om tøjet er gået i stykker, eller 
det er dårlig pasform eller fejlkøb, der er 

årsagen.  

Derfor kan man argumentere for, at 

yndlingstøj, der bruges ofte, mange 
gange og over en længere årrække, er 
det mest miljøvenlige tøj. 

A short usage period can be caused by 

several factors. It is distributed more or 
less equally whether the clothes are torn, 
or the reason is poor fit or mispurchase.  

Therefore, it can be argued that favorite 
clothes that are used often, many times 

and over a long period of time are the 
most environmentally friendly clothes. 

 

VIL DU VIDE MERE? 

➢ HUSK!  
Kritisk kilderefleksion 

DO YOU WANT TO KNOW MORE? 

➢ REMEMBER!  
Critical reflection of the source 

Jeg vil have en bæredygtig garderobe uden at gå i genbrug: Her er eksperternes råd | 
Klima | DR 

https://www2.mst.dk/Udgiv/publikationer/2018/06/978-87-93710-32-0.pdf  
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